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PR-ESENTICIiON

Creaktiva Rural nace con la intencion de promover modelos de vida sostenibles; para
priorizar la cultura agro-ecoldgica y la conciencia medioambiental; para Ia
recuperacién de la sabiduria popular y las actividades artesanales; para apoyar vy
potenciar nuestro lado creativo por medio de la accidn; para impulsar las artes, en
todas sus variantes, como forma de expresién y crecimiento personal.

Por este motivo, en Creaktiva Rural hemos desarrollado diferentes actividades
dirigidas a niflos a partir de 6 afios y adolescentes para que, a través de la creatividad,
se fomenten diferentes aspectos como:

- el desarrollo de las habilidades sociales

- el trabajo en equipo, la cooperacion y, por consiguiente, la integracion.
- lavaloracion de las actividades artesanales

- la conciencia ecolégica y medioambiental

- la confianza y seguridad en uno mismo

- el respeto por los oficios tradicionales y la sabiduria popular

Hemos clasificado nuestras actividades en los siguientes grupos:

- Rurales y Artesanales:

El Botiquin del Bosque

La Despensa Verde

El Pequeio Huerto Orgdnico
Las Conservas de la Abuela
Jabones Creativos de Glicerina

o v ks wNPR

Nudos Marineros

- Crecimiento Personal y Habilidades Sociales:

1. Lo que Cuenta el Cuerpo (Expresion Corporal y Comunicacién no Verbal)
2. Taller de los Sentidos
3. Comunicacion

Todos nuestros talleres y actividades se adaptardn a las necesidades particulares de
cada centro, adaptando para ello, tanto las dindmicas a realizar como los tiempos de
duracion de las sesiones. De la misma manera, nuestra programacion va dirigida a
nifos y jévenes de todas las edades y circunstancias personales. Tan sélo consulten
con nosotros y les realizaremos una programacién concreta para su centro.




RoUR-AIES Y
ARTESANALES

1. EL, BOTIQUIN PEL HOSQUE

CONTENIDOS:

- Se realizara una introduccidn al conocimiento de las plantas silvestres y a su
utilizacidn a lo largo de la historia para tratar los diferentes problemas de salud.

- Aprenderemos a reconocer las diferentes plantas autéctonas y se explicaran
sus usos y propiedades.

- Se mostraran diferentes aceites vegetales, ceras y aceites esenciales,
explicando sus diferentes formas de obtencién y cualidades de cada uno.

- Procesos de elaboracién de ungiientos y cremas, haciendo especial hincapié en
el aprovechamiento de los recursos locales.

- Conoceremos las necesidades propias de cada planta.

PRoACTIC-1S:

- Elaboracién de un cataplasma.

- Elaboracién de una crema “curalotodo” con productos naturales, participando
tanto en la elaboracion como en su correcto envasado y etiquetado.

- Cada alumno se llevard una muestra de la crema y la receta correspondiente
para poder realizarla de nuevo en su casa o en el centro.

OBFETIVOS:

- Valorar la sabiduria tradicional sobre el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de las diversas dolencias y enfermedades.

- Aprender a elaborar remedios naturales de forma artesanal y respetando al
maximo el medio ambiente.

- Conocer y diferenciar las diversas plantas medicinales.

- Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

- Promover la creatividad




2. {4 DESPENS{ YVER-DE

CONTENIDO:S:

- Breve historia sobre los habitos nutricionales en las diferentes culturas.

- Diferentes juegos para reconocer los vegetales y su procedencia.

- Significado de los colores de los vegetales y su manera de actuar sobre nuestro
organismo.

- Conocer las propiedades y beneficios en la salud de los diferentes tipos de
vegetales.

PRAACTICS:

- Se elaboraran originales y divertidas ensaladas, realizadas en grupo, en las que
se combinardan diversos colores, formas y sabores.
- Elaboracion de un “batido verde”.

OBFETIVOS:

- Recuperary concienciar sobre la dieta mediterrdnea como fuente de salud.
- Promover el consumo de frutas y verduras para una alimentacién saludable.
- Conocer las propiedades de las diferentes frutas, verduras y hortalizas.

- Promover la creatividad, el trabajo en equipo y la cooperacién.




3. EL, PEQUEN{ HUERT{ RefrANTCAX

CONTENIDO:S:

- Introduccidn al conocimiento de los diferentes productos de la huerta a través de
juegos y adivinanzas.

- Preparacion de diversos recipientes que nos serviran para el cultivo de nuestras
hortalizas.

- Aprenderemos los diferentes ciclos naturales y cémo afectan las fases lunares en
los procesos de nuestro pequefio huerto.

- Conoceremos los elementos necesarios para el desarrollo de la huerta.

-Aprenderemos las asociaciones favorables y desfavorables de hortalizas y plantas
aromaticas para la proteccion de los cultivos.

PRAACTIC1S:

- Disefio del pequefio huerto orgdnico.
- Creacién de un semillero organico.

- Los alumnos se llevardan a su casa una pequefia tabla-esquema con todo lo
aprendido durante la realizacidén de este taller, y una plantula a la que tendran que
dar todos los cuidados necesarios.

OBFETIVO:S:

- Aprender a cultivar nuestros propios alimentos ecoldgicos en poco espacio.

- Crear habitos de vida saludables.

- Aprendery reconocer los ciclos de la naturaleza.

- Generar responsabilidad en los alumnos al comprender los cuidados necesarios
para la obtencidn de los alimentos.

- Fomentar actitudes de comprension y respeto hacia el medio ambiente.

- Fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo.




1. {18 CO:NSERY1§ DE {4 ABUELA

CONTENIDO:S:

- Introduccidn a la historia de las conservas

- ldentificacién de los diferentes elementos necesarios para la elaboracién de
conservas vegetales.

- Reconocimiento de las frutas, verduras y plantas aromdticas que se emplean en
la elaboraciéon de conservas.

- Aprendizaje de los ciclos de la naturaleza para la elaboracién de conservas con
productos de temporada.

PRAACTIC1S:

- Se elaborara una conserva vegetal utilizando, en la medida de lo posible,
productos de temporada. Cada uno se llevara su propia conserva a casa.

- Manipulacion de los envases en el proceso de llenado y etiquetado de los
mismos, atendiendo a todas las normas de higiene y salubridad necesarias.

OBFETIVOS:

- Recuperar la sabiduria popular de nuestras abuelas.

- Aprender a conservar los alimentos de forma natural y artesanal, sin
conservantes ni colorantes quimicos.

- Fomentar una alimentacion saludable.

- Promover la creatividad y el trabajo en equipo.




5. JABOGNES CREATIYVIS PE
G LICERINA

CONTENIPO:S:

- Introduccién a la historia del jabdn.

- Aprendizaje de los elementos y los ingredientes necesarios para hacer el jabén
(aceites vegetales, esencias, especias condimentarias, frutas, etc...).

- Conoceremos las plantas medicinales y mds utilizadas para la elaboracién de
jabones con propiedades beneficiosas para la piel.

- Aprenderemos a reconocer los diferentes tintes naturales y esencias y, sus
propiedades.

- Preparacion de materiales y moldes.

- Proceso de elaboracion del jabon

PRAACTIC1S:

- Los alumnos crearan y se llevardn tres tipos de jabones diferentes: de romero y
miel, de naranja y de chocolate.

OBIFETIVOS:

- Desarrollar habilidades creativas y manuales.

- Aprender a elaborar nuestros propios productos para el cuidado de la piel.

- Conocer los usos y propiedades de las plantas, los aceites vegetales y las
esencias.

- Reconocer la importancia del uso de productos naturales tanto para el cuidado
del medioambiente como en beneficio de nuestra salud.




6. NUPL):8 MARINERS

CONTENIDO:S:

- Leyenda de los nudos marineros: Origenes.

- Usos de los diferentes tipos de nudos, dentro y fuera del mar.
- Los nudos marineros mas comunes.

- Cémo realizar los nudos marineros.

PRAACTIC1S:

- Los alumnos fabricaran un reloj marinero con los nudos aprendidos en el taller
que después, se llevardn a casa.

OBJETIVO:S:

- Conocer las costumbres y formas de vida de la gente del mar.

- Adquirir una mayor coordinacion, habilidad y control dindmico de las manos.
- Mejorar la atencién y la capacidad de concentracion.

- Trabajar las habilidades creativas.

- Aprender los nudos marineros mas comunes y sus diferentes usos.




CRECIMIENT O
PERSO:NAL, Y
H1pil.iP-1DES
SO-CiALES
1. L4: QUE CUVENTd EL, CUER.PL):
{EXPRESION CRPOReAL, Y

CAFMUNICACTON Ni¥ VERB-AL)

CONTENIDOS:

- Conocimiento del cuerpo y el espacio.

- Control global y segmentario del cuerpo.

- Adquisicién de habilidades motrices

- Coordinacién y precisién de movimientos corporales

- Control del tono facial, desplazamientos y lateralidad.

- Ejercicios para vencer dificultades motrices y de atencién cooperando con los
compafieros y las comparieras en la realizacion de actividades colectivas.

PRACTICS:

- Los alumnos realizaran diferentes dinamicas y juegos orientados al conocimiento
del propio cuerpo y la comunicacion no verbal.
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- Tras unos ejercicios de calentamiento y conocimiento del espacio, realizardn la
dramatizaciéon de diferentes situaciones a través de la representacion vy
escenificacion de cuentos, imagenes, canciones y situaciones concretas.

- Trabajaran en grupos y de forma individual.

OB FETIVOS:

- Aumentar la consciencia corporal y la sensibilidad, tanto de nuestras sensaciones
internas como de los estimulos externos.

- Lograr que los participantes aprendan a conocerse y expresarse a partir del
juego, aprendiendo a trabajar en equipo y estando bien atentos al lenguaje
corporal antes de la palabra.

- Reconocer la importancia del lenguaje corporal como parte primordial de la
comunicacion.

- Comprender las pautas fundamentales para identificar e interpretar las sefales
no verbales y, de ese modo, poder descifrar los mensajes inconscientes que nos
trasmite nuestro cuerpo o el cuerpo de los demas.

- Desarrollar un lenguaje propio de movimiento que nos permita potenciar la
imaginacién, ademas de entender, gestionar, expresar y comunicar nuestras ideas,
pensamientos o emociones.

- Descubrir y experimentar con el propio cuerpo diferentes emociones y
sensaciones.

- Percibir, aceptar, valorar y mejorar las caracteristicas y rasgos que nos definen
como personas, para conformar una imagen positiva de nosotros mismos y de los
demas.

- Favorecer y ampliar las propias capacidades y herramientas de expresién y
comunicacion.

- Desarrollar todas nuestras capacidades expresivas, creativas y comunicativas, con
la intencién de favorecer la autonomia personal, la interacciéon social y la
integracion.

- Trabajar la desinhibicidn para superar la timidez y el miedo expresivo.
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2. TALLER PE L8 SENTIPU:$

CONTENIDO:S:

- Los alumnos y alumnas descubrirdn las cualidades sensoriales de los objetos
por medio de la exploracién e investigacion y, al mismo tiempo, relacionaran
los 6rganos de los sentidos con sus funciones. Para ello, se llevaran a cabo
diversas actividades y juegos donde tendran que poner toda la atencién a cada
uno de sus sentidos o, a la ausencia de ellos.

PRAACTIC1S:

- GUSTO: ¢A QUE SABE?

Con este juego, los alumnos tendran que adivinar qué ingredientes son los que van
a probar, sin posibilidad de ver ni tocar.

- TACTO: LAS CAJAS CIEGAS

Se realizara un pequefio circuito con diversas cajas opacas. En su interior habra
elementos con diferentes texturas que tendran que palpar con las manos, sin
posibilidad de ver su contenido, y adivinar qué hay escondido en cada caja.

- OLFATO: ADIVINA QUIEN HUELE cOMO TU

El juego consiste en que los participantes reconozcan a los demas compafieros que
lleven impregnado el mismo perfume que ellos. Entre todos los participantes habra
4-5 tipos de olores diferentes.

- OIDO: EL ESCONDITE MUSICAL

Los alumnos se esconderdn y tendrdn que emitir diferentes sonidos con
instrumentos para que les encuentren.

- VISTA: EL LAZARILLO

Los alumnos tendran que confiar “ciegamente” en un companero o compafiera que
les guiara por un circuito.

e Todas estas actividades se adaptaran a la edad de los alumnos.
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OBFETIVO:S:

- Fomentar un desarrollo multisensorial que ayude a interpretar y comprender el
mundo que nos rodea desde distintas perspectivas.

- Sentir y redescubrir los sentidos a través de la informacidn, tanto del exterior
como de nuestro interior, que ellos nos aportan.

- Trabajar en profundidad la percepcion y, por medio de ella, desarrollar nuestro
mundo interior, la imaginacién, la sensibilidad y la creatividad.

- Reconocer la importancia de los sentidos y las sensaciones ante la carencia de
alguno de ellos.

- Potenciar la capacidad de reconocer y trasmitir a los demas nuestras emociones y
sentimientos.

- Exteriorizar y canalizar de forma practica las diferentes sensaciones y emociones.
- Fomentar la confianza en uno mismo y en los demas.

- Incidir en la importancia del apoyo mutuo, la cooperacién y la integracion.
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3. TALLER DE COMUNICICION

CONTENIDO:S:

- Se proporcionard a los alumnos las herramientas necesarias para entrenar y
mejorar las habilidades de comunicacién como una oportunidad para mejorar
el rendimiento escolar, la fluidez en las situaciones personales y la expresién de
las emociones y sentimientos.

PRAACTIC1S:

- Se realizaran diferentes dindmicas y juegos donde los alumnos tendrdn que
hacer uso de todas sus dotes comunicativas para hacer llegar a sus oyentes sus
mensajes.

- Los alumnos tendran que inventar, contar y representar diferentes cuentos,
historias, canciones y situaciones concretas.

OBJETIVO:S:

- Ganar confianza a la hora de hablar en publico.

- Concienciar sobre la gran cantidad de objetivos que se pueden lograr a través
de un uso adecuado de la comunicacién.

- Adquirir habilidades de comunicacién para mejorar las relaciones
interpersonales con padres, profesores, amigos, etc.

- Fluidez expresiva o facilidad de palabra.

- Confianza: para que se sientan preparados y capaces de expresar sus ideas y
sentimientos

- Mayor rendimiento escolar, incrementando sus calificaciones, mejorando su
calidad y cantidad de participacién en clase, disfrutando del trato con los
demas.

- Aumentar la autoestima y la confianza, mejorando la comunicacién en todas las
areas.

- Mostrarse ante el publico, transmitiendo completa seguridad.

- Expresividad no verbal.

- Aprender a decir las palabras adecuadas en cada ocasion.

- Incrementar la capacidad de expresion con seguridad, confianza y gran respeto
por las opiniones de los demas.

- Disponer de las herramientas necesarias para captar y mantener la atencién de
los oyentes.
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- Aprender a valorar la escucha como parte primordial de la comunicacién.

- Potenciar la imaginacion, la creatividad, la memoria, la iniciativa y la capacidad
de improvisacion para resolver las situaciones mas diversas.

- Trabajar la capacidad de decisidn, sintesis y organizacién de nuestras ideas,
pensamientos y/o emociones.

CONTACTO:

Para mas informacidn sobre las actividades, programacion, contenidos, duracion de las

sesiones, presupuesto y/o cualquier otra consulta, pueden ponerse en contacto con
nosotros a través de:

- Mail: creaktivarural@gmail.com

- Teléfono (En horario de 10 a 14 y de 17 a 20): 675 022 029 / 666 230 208
- Web: www.creaktivarural.wix.com/creaktivarural
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